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’Een

Per jaar krijgen 70.000 kinderen in
Nederland te horen dat hun ou-
ders uit elkaar gaan. In opdracht
van de Raad voor de Kinderbe-
scherming bracht onderzoeker Ed
Spruijt onlangs een rapport (zie
kader) uit, waarin de negatieve
gevolgen van scheiden op kinde-
ren werden belicht. Gedreven
door haar eigen ervaringen en
door de uitkomsten van het rap-
port, trekt scheidingsbemiddelaar
Inge Bosveld - zelf twee keer ge-
scheiden - samen met haar doch-
ter en kindercoach Denise aan de
bel: ,,Een kind heeft een stem. Die
moet ook worden gehoord.”

door Priscilla Godschalk

ARNHEM — Het is druk, druk en
nog eens druk. Inge Bosveld zucht.
Na feestdagen en vakanties breekt
altijd de drukste tijd aan voor
scheidingsbemiddelaars. ,,Waar-
schijnlijk hebben mensen elkaar
dan te veel gezien”, grapt ze. ,,Let
niet op de chaos, er zitten nog cli-
enten te praten.” In de kamer
naast haar kantoor zit dochter De-
nise met twee kinderen. Ze hebben
het gesprek afgerond en mogen nu
lekker spelen.

Het gezellige tafereel staat vaak
in schril contrast met wat zich de
kamer daarnaast afspeelt, weet de
45-jarige Inge. Daar worden de pa-
pieren getekend om een huwelijk
te ontbinden, daar komen tijdens
het scheidingsproces de meest
schokkende of verdrietige verha-
len naar boven, daar vallen gezin-
nen uit elkaar. ,,Af en toe pink ik
ook een traantje mee weg.”

Toch heeft ze, gedreven vanuit
haar eigen ervaringen, haar be-
roep gemaakt van het bemiddelen
in en regelen van echtscheidingen.
Ze is gespecialiseerd in het echt-
scheidingsrecht en is tevens gere-
gistreerd mediator bij het NMIL De
samenwerking daarin met haar
dochter als kindercoach is, voor
zover ze weten, iets unieks in Ne-
derland.

KIES

Op haar gebied probeert Inge, bij-
voorbeeld bij het opstellen van het
ouderschapsplan, het welzijn van
de kinderen voorop te stellen. De-
nise helpt als kinder- en KIES-
coach (Kinderen In Echtscheiding
Situatie) de kinderen met het ver-
werkingsproces en nazorg. ,,Als
ouder en als een vrouw die zelf
twee scheidingen achter de rug
heeft, weet ik dat het heel moeilijk
is om in een zeer emotionele perio-
de ook de wensen en gedachten
van de kinderen goed in kaart te
brengen”, bekent Inge.

,»Vaak zien ouders het verdriet
bij hun kinderen niet of kinderen
laten het verdriet zelf niet zien. Ze
zijn in een scheidingsproces heel
erg op zichzelf gericht. Als ze dan
bij mij komen, stel ik altijd voor
om de kinderen toch even een ge-
sprekje te laten voeren met Deni-
se. Vaak komt er dan al zoveel uit,
dat ouders ermee instemmen dat
de kinderen vaker mogen langsko-

Autoverzekering

vanaf €
per
maand

BINNENLAND

seiis B

ind scheidt niet’

Erhterhaidi b

” iddelaar Inge
Bosveld (staand) kijkt toe terwijl
haar dochter, tevens kind h,

Denise met twee kinderen een
spel doet. In de kamer ernaast zit-
ten de ouders, die hun huwelijk

men. Kinderen krijgen in een
scheiding altijd te maken met zwa-
re zaken. Met loyaliteit bijvoor-
beeld. Ik zeg altijd maar zo: Ou-
ders scheiden, maar een kind
niet.”

Denise (24): ,,Als ouders de stap
zetten om te gaan scheiden, zijn zij
al een aantal fases verder dan het
kind, dat het dan voor het eerst
hoort. Ik krijg hier vaak nog be-
duusde kinderen over de vloer, ter-
wijl de ouders in de kamer hier-
naast al een ouderschapsplan aan
het opstellen zijn. Als de kinderen
hier komen, gaat voor hen het ver-
werkingsproces van start. Hier le-
ren ze begrijpen wat de scheiding
van hun ouders inhoudt en bete-
kent voor hen. Hier leren ze vra-
gen stellen en praten over gevoe-
lens.”

Denise legt uit dat ze door mid-
del van spel, kaartjes, tekeningen
en gesprekken kinderen helpt hun
basisemoties te herkennen. Van
daaruit kunnen, en durven, ze ge-
makkelijker met de ouders te pra-
ten. ,,Jk ben geen psycholoog; die
gaat op zoek naar de oorzaak van

problemen. Ik help kinderen ech-
ter hoe ze gemakkelijker kunnen
omgaan met problemen. Ik leer ze
praktische dingen. In de praktijk
is gebleken dat coachen vaak al
voldoende is. Kleine oplossingen
kunnen veel betekenen. Vooral op
communicatief vlak. En soms is
luisteren al genoeg.”

Voelsprieten

,,Ouders willen hun kinderen tij-
dens het scheidingsproces vaak be-
schermen. Maar kinderen wéten
dat er iets mis is, maar durven er
vaak niets over te vragen. Ze heb-
ben echter ongelooflijke voelsprie-
ten”, vult Inge aan.

In het onderzoek van Spruijt
werden vooral de negatieve effec-
ten op kinderen van ook na de
scheiding ruziénde ouders in kaart
gebracht. Inge: ,,Voor mij was dat
verslag weer een wake up call.
Maar liefst 70.000 kinderen per
jaar krijgen op jonge leeftijd te
maken met het verwerken van een
traumatische ervaring. In veel ge-
vallen creéert een kind zijn eigen

waarheden. En gaat het op den
duur ten onder aan schuldgevoe-
lens. Het is wat dat betreft niet
gek dat veel pubers uit gebroken
gezinnen vaker aan de drugs en
drank gaan. Het kind loopt op een
gegeven moment vast en zoekt zijn
heil in iets anders.”

,,Kinderen zoeken, als ze geen
hulp krijgen, hun eigen manier om
het verdriet te verwerken. Sommi-
gen sluiten zich voor alles af, an-
deren lopen weg omdat het huis
symbool staat voor verdriet. Noem
maar op”, weet Denise.

Daarom houdt haar taak ook
niet op als de scheidingspapieren
zijn getekend. De kinderen kun-
nen ook daarna nog een aantal
keer komen. In een praatgroep be-
spreken ze dan hun ervaringen
met andere kinderen. Vaak worden
onderling oplossingen aangedra-
gen. ,,Dan zegt bijvoorbeeld ie-
mand: Het komt nooit meer goed!
Maar dan zegt een ander: Dat
dacht ik ook, maar weet je...”

Rompslomp

Denise weet vanuit haar eigen er-
varingen als geen ander wat een
scheiding met een kind doet. Net
als haar moeder besloot ook zij
daar iets mee te doen. ,,Jk kwam
mijn moeder in eerste instantie
helpen met de administratieve
rompslomp. Toen zag ik elke keer
die kindertjes met verdrietige ge-
zichtjes. En dan kreeg ik daarna
weer eens een ouderschapsplan
onder ogen, waardoor ik ongeloof-
lijk boos werd. Kinderen werden
daar helemaal niet bij betrokken
of in gehoord. Dat was z6 frustre-
rend. Daarom besloot ik mijn eco-
nomiestudie stop te zetten en een
KIES-cursus te doen. Soms denk
ik wel eens: Had ik vroeger maar
z0'n coach gehad. Gelukkig kan ik
ook denken: Jij hoeft niet mee te
maken wat ik allemaal heb meege-
maakt.”

Inge en Denise zijn inmiddels er-
van overtuigd dat hun samenwer-
king werkt. Steeds meer mensen
melden zich bij het duo. Wat moe-
der en dochter echter nog steeds
frustreert, is dat er zoveel onder-
zoek en literatuur is over echt-
scheiding en kinderen, maar er te
weinig mee wordt gedaan. Denise:
,,In de praktijk zijn wij een van de
weinigen die z6 samenwerken. Ik
snap dat niet. Soms zou ik bij de
presentatie van het zoveelste rap-
port wel eens willen roepen: Hallo!
Fijn zoveel op papier, maar doe er
nu eens iets mee in de praktijk.”

Meer info: www.scheidendoejesamen.nl

Wat feiten op een rij

 Per jaar scheiden zo’n 37.000
koppels

¥ Per jaar krijgen zo'n 70.000
kinderen te horen dat hun ouders
uit elkaar gaan. Bijna de helft
daarvan - 34.000 kinderen - is
minderjarig

¢ De echtscheidingskans bij
kinderen uit een gebroken gezin is
ruim twee keer zo groot als bij
kinderen die geen echtscheiding
hebben meegemaakt. Ze trouwen
in het algemeen jonger, hebben
liberale opvattingen over het
huwelijk, maar vertonen bovenal
p isch huwelijksgedrag
Slechte communicatie, faalangst
en jaloezie zijn daar oorzaken van
v Een op de vijf van alle
echtscheidingskinderen heeft in
de jaren na de scheiding geen
contact meer met de uitwonende
ouder. Bij een op de vier is dat de
vader

+ Het co-ouderschap (de helft van
de week bij de vader, de andere
helft van de week bij de moeder)
wint aan populariteit. In 2001
maakte vier procent gebruik van
deze regeling, in 2005 zestien
procent.

+ Uit het rapport van de Utrechtse
onderzoeker Ed Spruijt
(Literatuuronderzoek ‘Het
verdeelde kind’, eind april 2007)
blijkt dat ouders steeds meer ruzie
maken tijdens en né de
echtscheiding. Ze vinden het
vermoedelijk lastig om
gezamenlijk voor de kinderen te
zorgen, hetgeen ruzie veroorzaakt.
¥ Spruijt concludeert dat juist
deze ruzies zeer nadelig zijn voor
kinderen. ,,Een leefomgeving
waarin de ouders niet ophouden
openlijk te ruzién is de slechtst
denkbare opvoedingssituatie voor
kinderen.”

v Kinderen kampen op langere
termijn niet alleen met angsten en
depressies, ze vertonen ook meer
agressief en strafbaar gedrag dan
kinderen uit complete gezinnen

¥ Kinderen uit gebroken gezinnen
roken, drinken en blowen vaker

v Bijna de helft van de
echtscheidingskinderen krijgt te
maken met een stiefouder.
Kinderen uit stiefgezinnen hebben
meer last van depressieve
gevoelens, maar scoren beter op
school dan kinderen van ouders
zonder nieuwe partner

¢ In het onderzoek wordt
aangeraden kinderen in een
vroeger stadium al bij de
scheiding te betrekken dan dat nu
gebeurt. De nadruk moet vooral
worden gelegd op het luisteren
naar de mening van de kinderen

Bronnen: CBS, Rapport voor de
Raad van de Kinderbescherming
door Ed Spruijt. Dr. Ed Spruijt is
senior docent/ onderzoeker bij de
Capaciteitsgroep Kinder- en
Jeugdstudies op de Opleiding
Pedagogiek van de Universiteit
Utrecht. Hij deed in opdracht van de
Raad onderzoek onder 1600
jongeren, van twaalf tot zestien jaar.
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